
月のうごき 
１ 夜の月を調べてみよう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
月の位置の調べ方 
 ＜方位＞ 
   方位磁針を使って、地面に８方位を書く。その中心に立って、月の方位に体を向けると方

位が分かる。 
・ 立つ場所を決めておき、動かないようにする。 
・ 目印の建物や木を入れると記録がしやすい。 

 ＜高さ＞ 
   うでをのばして、にぎりこぶし１つ分の角度を約１０度とし、地面からにぎりこぶしがい

くつぶんかで、おおよその高さを決める。 
 
 
☆ 月の見える方位や高さをあらかじめ調べておきましょう。 
☆ 月の動き方が分かるように記録をしましょう。（形よりも動きがポイント） 
☆ 安全面には十分注意し、保ご者にしょうだくを得て調べましょう。 
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